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Pfanelo dzavho V-hd shumana hani nd GBV




Vha shumisa hani bugu iyi

-

Bugu iyi ndi ya muthu munwe na munwe

h o ™~ -vhanna na vhafumakadzi. Vhunzhi ha
vhanna vha khou guda nga ha thaidzo
g dza dzikhakhadzi* dzi livhiswaho kha

vhafumakadzi.
Bugu iyi i nga shumiswa kha dzikilaba é

na u dzi vhala na dzikhonani dzavho.

You may want translations of some of the
difficult words if English is not your home
C@ language. These words have a star* next to
them. They are explained in isiXhosa and
Afrikaans in boxes on the side of each page.




®

=
3
O
o
=
V
c

=



) 5'.«

» VZlH\dkhQﬂ“ a‘za zwcimrﬁ

o e 7‘_1:.2. A,
Musi muthu a tshi ri vhaisa ngauri ri Vha51dzana kana
vhafumakadzi, kana nga vhuvha hashu kha zwa mbeu,
zwi vhidzwa dzikhakhathi dza zwa mbeu

(GBV). Hu na zwiitisi zwinzhi zwa uri ndi ngani
hu tshi vha na GBV. Vhuimo sa thoho ya muta U
ndi zwinwe zwazwo. Kha vha vhale zwilzhi nga cattl Al gl
vhuvha kha zwa

ha vhuimo kha siatari la vhu 4

AN mbeu zwi kha
‘ 7 t’ sia>ari 10.
Hy, /

n
dza%a Vhs "a
Vha ts/; " ndi , "’bu
7)) at, l)

‘ Zwidodombedzwa




Tshitori 1

Neville u rwa musidzana wawae, Maria, 8
hayani. Vhadzulatsini vha pfa mitzhemo #%
ya u toda thuso. Vha pfa a tshi khou
musema. Vhadzulatsini vha ri ndi
mathungo a mutani. Rine a ri zwi
dzheni. Munwe muthu muthihi a ri,
“Hu do vha hu na zwe a mu khakhela
ngazwo u mu ita uri a sinyumwe.

: Munwe mudzulatsini a tenda.

|
e

Tshitori 2

Themba u rwa musidzana wawe, Thandi, i

hayani. Vhadzulatsini vha pfa mutzhemo i

wawe wa u toda thuso. ‘Vhadzulatsini vha E

Kha vha vhale i, I.zwi zwo khakhea. Ri t§a u dzhenelc?la.’ i
Munwe wavho a rwela lutingo mapholisa. :

' Munwe wavho ari ‘Kha ri dzhie dzibodo ri i

gl zwitori izwi na u

humi budzi Co . . o o .
\ nga hazwo Zriu\m:igr]\ euu :Iri:l)oa 1 dzi lidze ro ima nnda uri a zwi divhe uri ri

. ., . .
nga hazwo. khou lwa na zwine a khou ita.” Munwe ari,

‘Ndi khou ya u muthusa uri a shavhe na u
wana fhethu ho tsireledzeaho hune a do

1. Ndi nnyi ane a tea u vhonwa mulandu dzula hone. Kha vha rwele lutingo mapholisa!’

wa GBV kha zwitori izwi zwo fhambanaho !
2. Ndi nnyi ane a tea u hweswa vhudifhinduleli
ha GBV kha zwitori izwi?

3. GBV i khou bvelela vhukati ha dzikhonani dzanu, mutani wa hanu, kana
tshitshavhani tsha hanu? I khou bvelela nga ndilade?

4. Ni a tendelana na uri vhana vhane vha aluwa mahayani na u ya zwikoloni hune
ha vha na GBV vha nga aluwa vha tshi vhona hu zwithu zwo doweleaho nahone
zwi tanganedzaho?

5. Rine sa vhasidzana, ri nga ita mini arali ri vhadzulatsini kha zwitori izwi?



LRI 2N ‘

Vhuimo ha u vha thoho ya muta na maandé.vt ,

[ ]
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Vhatukana na vhanna kanzhisa vha U aluwa kha mikhwa ya u dzhia
alusa nga lutendo Iwa uri vhana vhanna sa vhone thoho zwi na
maanda, vho talifha nahone vha khwine mushumo muhulwane kha zwine
u thira vhasidzana na vhafumakadzi. vhatukana na vhanna vha humbula uri
Vha do vha vha aluswa vha tshi tenda uri vha nga ita zwine vha funa kha vhasidzana

vha na pfanelo dzothe u fhira rine. Vhasidzana na vhafumakadzi. Vha humbula uri vha a ri
vha aluwa vha tshi tenda uri izwi ndi ngoho. langa. Fhedzi, Ndayotewa, ine ya sumbedza

Ri vhidza sisiteme iyi ndaulo ya vhanna ‘vhuimo ndila milayo yothe ya shango, i amba

ha u vha thoho ya mufa.” uri rothe ri a lingana.

Sa vhasidzana, kanzhisa

ri sedzwa nga ndila ya uri
ndila ine ra vhonala ngayo
ndi zwine ra vha zwone,

Ri guda u bva mitani
na zwitshavhani zwa [
hashu. Nyandadzamathungo, '

ha vhafumakadzi.

1

1

1

1

| nayone i na mushumo I kana zwine ra humbulisa

I muhulwane wa u tshimidza | zwone. Izwi zwi leludzela

: mikhwa iyi ya vhuimo hau : vhatukana na vhanna u ri

1 vha .;hoho. Vha ita izwi nga 1 fara sa zwithu hu si vhathu.

" vhuimo vhune ha tambwa

| sa vhanna na vhafumakadzi | 2w Vi Wi

I kha dzibaisikopo, 1 terda kano Lzwi horecza

I khungedzelo na u fara I uri a i Fredzi duviha lothe
: vhafumakadzi sa : d ten khau lumoda ha
y zwishumiswa zwa I uri hd dodoa tshidolo

; vhudzekani, na ngandila | uvnda ubHo Ko

I ine vha nwala ngayonga | muono,

1 |

1 1

[ 9
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Vhuimo ha u vha thoho ya muta* a si zwithu zwa
vharema fhedzi. A si zwithu zwa vhatshena fhedzi.
A si zwa vhathu vho pfumaho, kana vhashai fhedzi.
A si zwa mvelele yo imaho ngauri kana vhunwe

vhurereli. Zwa vhuimo ha u vha thoho ya muta ndi
: withu zwa lifhansi. Zwi hothehothe

Kirdodzi ua

"Kha i tole kha vhuimo nga mangilasi a

mugodisisi.

* Ni vhona zwa vhuimo ha u vha thoho ya
muta zwi tshi khou bvelela ngafthi

» Ndi ngathi hune ra vhona vhatukana na
vhasidzana na vhanna na vhafumakadzi
vha tshi khou farwa sa vha linganaho?
Ri nga amba mini sa vhaswa vha
vhasidzana kana u ita uri ri farwe nga
ndila i linganaho

Afrika Tshipembe li na
phimo ya nthesa ya GBV




[ J

Kha vha

lavhelese

kha
tswayo
dza u tambudzwa

Ndi nga ita mini?

A zwi vhuyi zwa dina.
Ndi ngani a tshi
fara muthu ane a tea
u mu thonifha nga

ndila i si yavhudi?
Kha vha dibvise kha
vhutshilo hawe.



U vha bvisela

thungo*
U vha tambudza
nga u tou vharwa

hushedza na/kana u
nga vha rwa nga
sukumedza nga

wa nga feisi kana
1ga raha zwithu

0 uri vha tshuwe.
toda uri vha mu
ne u vha langula.

Ndi nga ita mini?

Arali 0 no vhuya a zwi ita
luthihi a nga do vha a zwi ita
hathu, U rwa munwe ndi u pfuka
mulayo. Vha nga vhiganau
wana ndaela ya tsireledzo mapholisani
(kha vha sedze kha siatari 39). A vha
so ngo lindela uri zwi thome zwi bvelele
hathu. Vha nga do vha vha humbela0
thuso kha muta, kereke kana
khonani dzavho. Kha vha
sedze kha siatari 48 na 49
u wana zwiimiswa zwine
zwa nga vha thusa.

(.~’.Qll-).Q.'0.\‘.‘:.‘!.3.6‘.9.-‘.0.-’.“.‘.-‘.@

Ndi nga ita mini?

Hai, mbudziso iyi vha a
kona u i thindula nga vhone
vhane. Vha khou toda
u litshiswa u
vhona dzikhonani; muta
na u ita zwithu zwine
vha zwi funa?




U tambudzwa
shushedza na lwa vhudzekani

u tshuwisa

U lingedza u vha tshuwisa nga u vha U kombetshedza u ita zwa vhudzekani

lavhelesa nga ndila i shushaho. navho naho vha tshi ri ‘hai’. Izwi zwi katela u
Kana u ita na u amba zwithu zwi kombetshedza u dzhenisa vhudzimu hawe
tshuwisaho. A nga tshinyadza tshithu S kana tshinwe tshithu mulomoni, marahoni
tshine tsha vha tshavho kana vhudzimuni havho sa mufumakadzi.
A nga langula kha uri vha shumisa hani l“ S g2 namulayo, K nga vhijhu munna

% kana muthannga wavho. Ha langi muvhili

lufingothendeleki Iwavho wavho. Ndi vhone vhane vha u langa.

na u toda u vhona uri vha amba na Trong A nga vha huvhadza minwe ya mirado
nnyi. A nga vha bvisela tshigidi yavho ya zwa vhudzekani. A nga lingedza
kana tshinwe tshithavhane. / u vha hanela u shumisa zwithu zwa u
thivhela u dihwala* (zwithivhelambebo)

Ndi nga ita mini?

Vha khomboni!
Kha vha ambe na muthu ane
vha mufulufhela. Arali vha tshi
khou dzula nae, kha vha i
didzudzanyele u tuwa. Kha vha " Ndi nhga ita mini?
humbule uri vha nga si kone u
shandukisa muthu. Vha teau v Kha vha vhige u tzhipiwa.

ha kha vhushaka havhudi vhu Kha vha ye kha Senthara ya
si na u tambudzwa nga L Ndondolo ya Thuthuzela kana dzinwe

tshumelo dza thikhedzo ya avho vho
tzhipwaho. Kha vha vhale siatari
32 -37. A si zwavhudi u dzula kha
vhushaka uho. Kha vha tode
thuso uri vha kone u
dzhia tsheo ya zwine

vha nga ita.




U shumisa
vhuimo sa munna

0020 "P000OC0"0"00
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Ndi nga ita mini?

Zwi nga itea a sa
shandukise kutshilele kwawe.
Vho diimisela u lindela
minwedzi na minwaha?
Vhafumakadzi na vhanna
vha a lingana phanda
ha mulayo.

URETHLLTFATERLTE
masheleni/ikonomi

itike ngavho kha
a dzhiela masheleni
kombetshedza
bela masheleni k
hine vha tshi toda.

Ndi nga ita mini?

Vha tea u wana ndila dza u
bva kha nyimele iyo.
Kha vha vhe na pulane.
Kha vha dzudzanye vhutshilo
havho uri vha kone u
diimisa Iwa ikonomi.




U lavhelesa kha vhuvha kha zwa mbeu

Vhone vha di vhona nga ndilade kha lifthasi? Vha nnyi zwi
tshi da kha zwa mbeu, zwa u funana na uri vha kungea nga
vhonnyi muhumbuloni? Musi vha tshi kona u thindula
mbudziso iyi, vha khou amba nga ha zwa mbeu kana
vhuvha kha zwa mbeu. Ro fhambana, nahone ri nga

vha (kana u nanga) vhuvha kha zwa mbeu ho fhambanaho.
A ri na pfanelo dza u fara vhathu vhane vho thambana na
rine nga ndila i sa thonithi. Zwi disa u vhaisala na
tshinyalelo. Ndayotewa yashu na milayo yashu zwi
tsireledza munwe na munwe washu. Mulayo uyu uri ri nga
malana na vhane vha ra toda u malana navho. g

~

Vha kungea nga vhathu vha mbeu
nthihi navho?Arali hu musidzana(kana
mufumakadzi na mufumakadzi), ri vha

Ylesibiene*. Arali hu mutukana na mutukana
(kana munna na munna), ri vha geyi*:

Arali ri tshi kungea nga vhathu vha mbeu
nthihi kana vha inwe mbeu, ri
pfi vhafunambeumbili*.

~

Vhanwe vhashu ri bebiwa ri
kha mivhili ya vhafumakadzi
fhedzi ra divhona sa vhatukana.
Vha>we ri bebwa ri kha mivhili ya
vhanna fhedzi ra divhona sa vhasidzana.
Ri mbeu yo fhirelanaho™. D




Ri tama
zwifhio?

Vha kungea nga
vhathu vha

mbeu inwe?

-
-
-—

Avho vhane vha bebwa vha
na mbeu mbili* vha nga vha na mirado ya
vhanna na vhafumakadzi vhuvhili
hayo. Ri nga nanga u ita muaro
musi ri no aluwa lune ra kona u dzhia
tsheo arali ri tshi toda tshanduko

Let's not judge or

U kombama/Queer ndi ipfi line la
shumiswa u kolela vhafunambeungavho
vha vhanna na vhafumakadzi.
Tshitshavha tsha LGBTIQ tsho 1i
dzhia sa ipfi line la katela muthu
munwe na munwe ane a toda u divhidza
gueer, kana ane a pfa uri ha weli kha ndila ine
tshitshavha tsha nea ngayo madzina vhathu

? ndi u vhudzisa uri ri vho nnyi nauri ri toda
u vha vho nnyi kha shango.Ri so ngo hatula kana
u vhudza vhathu uri vha vha tea u vha nga
ndilade. Ndi toda u vha nne. Ni toda
u vha inwi. Rothe ri tama u vha ro vhofholowaho




Vhushaka havho
ho vha lugela? Kha

VI[X]
vha yvanlfllfseKnag:‘:\’ .
th Vhd i1-e ND'NGO yd di;[:en:argufgn{an}i‘war\‘/ho.

Kana vhushaka havho
na mirado ya muta
wavho kana khonani
yavho. Kha vha
dinee tshikoro kha

Thonifho*

Ndi fara muthannga/musidzana wanga
nga thonitho musi ri vhavhili

U fulufthedzea™u amba ngoho

Ndi a fulufthedzea/amba ngoho na
muthannga/musidzana wanga

Ndi fara muthannga/musidzana wanga
nga thonitho musi ri na vhanwe vhathu.

Ndi a kona u sasaladza muthannga/
musidzana wanga nga ndila yavhudi

Muthannga/musidzana wanga u mpfara
nga thoniftho musi ri vhavhili.

Ndi na vhutanzi ha 100% uri muthannga/
Muthannga/musidzana wanga u mpfara musidzana wanga u a fulufthedzea kha nne

nga thonitho musi ri na vhanwe vhathu.

Muthannga/musidzana wanga u a
ntsatsaladza nga ndila yavhudi

U lingana* U pfela vhutungu

Ndi fara muthannga/musidzana wanga

nga thonifho musi ri vhavhili Ndi na ndavha na muthannga/musidzana

wanga

Ndi fara muthannga/musidzana wanga
nga thonitho musi ri na vhanwe vhathu

Ndi a thusa muthannga/musidzana wanga
u wana thandululo kha khaedu dzawe

Muthannga/musidzana wanga ndi mu
fara nga thonitho musi ri vhavhili

Muthannga/musidzana wanga u a nthusa
u wana thandululo kha khaedu dzanga

Muthannga/musidzana wanga ndi mufara
nga thonitho musi ri na vhanwe vhathu.

My boyfriend/girlfriend helps me find




Thuthuwedzo*

Ndi a tutuwedza muthannga/musidzana
wanga u swikelela zwipikwa zwawe

Ndi a pembelela mvelaphanda ya
muthannga/musidzana wanga

Muthannga/musidzana wanga u a
ntutuwedza u swikelela zwipikwa zwanga

Muthannga/musidzanga wanga ha
takaleleli mvelephanda yanga

P

Vho wana vhugai kha mbudzwo iNwe na iNwe?

Mufunéi:wav (

b O N
Tshikoro Hu na thaidzo. Thaidzo khulwane vhukuma.
ol Kha vha zwi sedzuluse. Vha wanuluse uri vha
. nga vhuedzedza hani thonifho, u lingana, u
vhukati fuluthedzea/ngoho, u pfelana vhutungu na u
ha 0-4. tutuwedzana zwi dovhe zwi vhuelele kha
vhushaka havho. Kha vha shumane nazwo,
Nga mafulufulu. Nahone nga u tavhanya.
Tshikoro t Vhushaka havho vhu vhukati. Vha a
. | takalelela u dzula zwo rali? U pfesesana
sha vhukati zwinzhi na thuthuwedzo zwi khou todea
ha5na6. arali vha tshi toda vhushaka ha maimo
a ntha.
Tshikoro Vhushaka havho vhu khou shuma zwavhudi
tsha vhukati | Nahone kha vha lingedze u swika kha
10 arali vha tshi nga kona!
ha7na8 g
Tshikoro | tsivhudzo dzavho na vhanwe nga ha
Ehg thlkgtl vhushaka ho khwathaho!
a9mna 10.

Dzindivhuwo: Murray & Roberts, Asifundisane
— bursar newsletter Issue 3, 2015.

Mbudziso dzine vha nga
divhudzisa arali
vhushaka havho vhu sa
tou vha havhudi.

[T

Kha tshikalo tsha 0 u swika
kha 10, ndo takala u guma ngafhi

Ndi tshithio tshine nda khou
ita nga ndila yone?

Intlonipho
Respek

Ukulingana
Gelykheid

Ndi zwithio zwine nda khou

zwa khou shuma?
Ukuthembeka
Eerlikheid

Ndi nnyi ane a khou tea u
shanduka uri ndi vhe na
mutakalo?

Ndi nga shandukisa mini kha
nne u vhona uri ndi kha

vhushaka ha khwine?

Ndi khou toda tshanduko ifhio
ha munwe muthu?

Impendulo engakhiyo
Konstruktiewe
terugvoering

.\) .1) .ﬂ .‘) .0

Uvelwano
Deernis

"~

Inkuthazo
Aanmoediging

Vha do tanganedza
tshanduko?

20 Wit i el et med e
Zwia thusa u arka

o mruawe rutu nosl
viha tsh khou toda u

"~
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Khonani ya khotsj anu vha ‘

dzulela u toda u ni wana nj nothe. Vha
amb? na inwi nga ha zwa vhu(izekani
yha 1ta midai nga ha vhudzekani na u i
ItE.l nyambo nga ha vhudzekani.
Ni a zwi vhenga. Nj khou
khotsi anu a vha nga zwi t
vha vhudza.

shavha uri
endi arali na

Zwi ita uri nj di pfe hani?

Nl Nhga zwi itisa hani uri vha Zwi
litshe?

&

Munwe muthu u ni rumela kapa uni
sumbedza zwifanyiso kana mﬂaedz.a
ya zwa vhudzekani. A ni fodi uzw1

vhona.

« 7Zwi ita uri ni di pfe hani?

« Ninga zwi itisa hani uri a
zwi litshe?

i.,;f’ﬁl;.fﬂq

 zwi fun

ne a

Vhanwe vhatukana tshikoloni
vha ni vhidza nga madzina au
kola. Vha a ni sinyusa na u pfa
no vhaisala.

« Zwiita uri ni di pfe hani?

« Ni nga ita mini uri vha zw1
litshe?

L

Ni khou tshimbila tshitaratani muthy

wa munpa a tshi khou fhira tsinj na
Inw1 a ni fara madamuy,

* Zwi ita uri ni di pfe hani?

Ni nga ita mini uri zwithu zwa
lushaka ulwu zwi songo tsha
bvelela?

A4 Mudededzi wanu vha ni vhudza urj
tha maraga dza ntha arali na nga ita
zZwo ‘khetheaho’ navho, Ni khou vh
arali ni sa vha sumbedza
do ni feilisa.

L ZWi

toC

<\

vha do ni
zwithu
ilaela uri
u zwi takalela vha

* Zwi ita uri ni di pfe hani?

I*= Ni nga ita min ur; vha zwi litshe?

I \\
/ °
Zwine na

tea u zwi ita

Vhalani nganeapfuthi idzi vha ambe
nga hadzo.

Kha vha ambe zwitori zwavho nga ha u
tambudzwa Iwa vhudzekani*

Kha vha humbule nga ha zwine vha nga
ita u ita uri izwi zwi songo tsha bvelela
Ri nga zwi itisa hani uri vhatukana na
vhanna vha shundikise kuhumbulele
kwavho nga ha vhasidzana na zwithu
zwa vhudzekani zwine zwa tambiwa
ngazwo?

Ri nga ita mini

Ndi nnyi ane a nga wana thuso ya u
litsha zwa u tambudza lwa vhudzekani?
Ndi nnyi ane a vha kha sialJavho? Ndi
nnyi ane a nga ima navho?




“Nia zwi gvha zwila ri
usi tshkdo tsh 16k bva
vihatukaro via tshi 1 idzel

O mu itela zwithu zwo
khetheaho

Muthannga muhulwane we Lelethu a fangana nae phathini o

ita uri a di pfe o khethea. O fhedza tshifhinga a nae. O sumbedza
dzangalelo khae. O mu itela zwithu zwavhudi zwo khetheaho.

O mu nea dzimpho. O mu vhudza uri o nanka. Lelethu o

pfa o takala nga maanda, o khethea nahone a wa ndeme.

O vha a tshe o vhaiswa nga u fhira shangoni ha mme awe nwaha
wo fhiraho. O mu vhudza nga ndila ine a khou mu vhavhalela

ngayo nauri u na ndavha nae.

gathi, o thoma u amba nyambo dza

Nga murahu ha vhege dzi si
nga ha vhudzekani. A humbela uri Lelethu a mu rumele
zwifanyiso 0 ambara zwiambaro zwa nga ngomu. O pfa a tshi
kanakana nga ha izwi fhedzi o vha o no thoma u vha na

maanda khae.

tuwa na Lelethu hune a dzula hone nthani ha u
ya moloni. O mu vhudza uri 0 no mu itela zwithu zwinzhi hani
nauri na ene hu na zwine a tea u mu itela vho. O mu vhudza
uri arali a sa ita ngauralo u do phadaladza zwifanyiso zwawe 0
ambara zwiambaro zwa nga ngomu.
Lelethu o pfa o hanganea. O vha

a tshi khou toda u ita zwa

Linwe duvha, 0

U dzudzanyela

ndi musi muthu a
tshi thata vhutumani ha zwa
muhumbulo
na muthu u itela u mu
tambudza lwa
vhudzekani kana u
mu tana.

vhudzekani nae. O vha a tshi
khou mudzudzanyela zwa
vhudzekani tshifhinga itshi
tshothe. |

Zwitori izwi
zwothe ndi zwa
u tambudza Iwa
vhudzekani. Ri tshila
na zwithu zwi no nga
izwi
tshifhinga tshothe.

!
Zwine vha

tea u ita

Kha th ambe nga ha tshitori itshi kha vhupo
ha nnyi na nnyi, u fana na thabeloni tshikoloni
kerekeni kana mitanganoni ya kilaba. Kha Vha’
rambe muthu munwe na munwe Au amba nga zwa

alusa zwa vhudzekani*. Hu na vhanwe vhathu '
Vl.lane vha zwi vhona sa thaidzo tshitshavhani?
Ri nga tikedzana na u tsireledzana hani? .




Thogomelani avho vhane vha

ni shelela kha zwinwiwa

Shannon o vha o bva na khonani dzawe u ya kha vhupo he ha
vha hu tshi khou lidza DJ. A tshi pfa o na dora nga murahu ha

Ivhani no tsireledzeaho kha nyan>adzamafhungo
ya vhudavhidzani (socialmidia )

u tshina, a humela tafulani he a sia nyamunaithi yawe. Nga Ivhani no tsireledzeaho kha nyandadzamafhungo ya
murahu nyana o no nwa a thoma u pfa o dada na u kulea nungo. vhudavhidzani (socialmidia)

O humbula a tshi iswa nga khonani yawe u wana dzilatho Ja Musidzanyana a bvaho Gauteng o vha na khonani kha
shishi. Zwo do wanala uri hu na muthu we a shela Facebook na muthannga ane a sa mu divhe. Vha thoma u
tshidzidzivhadzi kha tshinwiwa tshawe a sa zwi vhoni. amba nga kha inthanethe. A tenda u ya phathini nae.

O ‘shelelwa’

Fhedzi musi a tshi tangana nae a mu dzhia nga khani a

Vhathu vha nga ni shelelela kha tshinwiwa tshanu tshakha dzo mu isa nduni yawe. A mu kombetshedza u vhona
thambanaho dza zw1dz1<?z1vhadz1.'Z'w1 nga byelela kha vhothe phonogirafi ya vhana na u vha nea zwidzidzivhadzi zwe
vhanna s Vhafumgkad21. Vha bty itela uri ni songo kona u zwa ita uri a dzidzivhale. A mu tzhipa. Tsha u fhedzisela,
dilangula, kana u dilangula zwituku. Hu nga muthu ane na sa o kona u swikela kha vothi Ja thoilethe a khia vothi ilo.

mudivhe ane a ita izwi, ‘khonani’ ane a humbula uri ni do

vhofholowa na kona u diphina. Vhathu kanzhisa vha a ni O do rumela mulaedza nga founu kha vhabebi vhawe.
shelela kha tshinwiwa uri ni kulele nungo ni hanganee ngauri Vha divhadza mapholisa nahone vhuvhili havho vha kona
vha khou toda u ita zwa vhudzekani na inwi, kana vhunwe u mu phulusa afho. Munna uyo o do farwa.
vhugevhenga.
* Dzulani na tshigwada tshine na tshi divha. TS|
Thogomelanani. VHUDZO /!/—\
» Tanganedzani tshinwiwa kha vhathu vhane na Zwine na

vha divha na u vha fulufthela fhedzi.
* Sedzesani musi ni tshi khou shelelwa tshinwiwa. —
* Arali zwa nga sokou itea na sia tshinwiwa tshanu hu si na o tshi

tea uita

lavhelesaho, tshi tevhuleni + Cocangekutsi ucabangeni futsi wativa kanjani
 Ni songo nwisana Sedzani ngesikhatsi ufundza lendzaba.
» Ni songo sia tshinwiwa tshanu tshi si na sia>ari46 u wana

muthogomeli zwidodombedzwa * Yenta luhlu lwato tonkhe tinkhundla tekuchumana
* Arali na thoma u di pfa ni si tsha na nungo na u zwinzhi ngahau lotatiko, kanye naleto lotisebentisile.

dada wanani thuso kha muthu ane na mufuluthela nwa zwikambi o _

* Vhudzani murado wa muta hune na khou ya hone * Veta emasuekutsi yini lelungile longayenta naleyo
tshithinga tshothe lengakalungi kutsi ungayenta etinkhundleni

+ Vhonani uri ni na tshiendedzi tsho tsireledzeaho tekuchumana, ku-Facebook,ku-Twitter, ku-WhatsApp,

tsha u ni isa hayani ku-Mxit kanye nakuletinye.
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Vhudzekani na vhathu vha si thanga

dzau na u funana na vhanna vhahulwane/dziblesa

Vhushaka na vhathu vha si thanga dzau a vhu lingani nahone vhasidzana
vhatuku kanzhisa a vha na maanda kha izwi. Tshinwe tshithinga zwi nga
livhisa kha u tambudzwa nga u itelwa zwa dzikhakhathi. Izwi zwi nga
dovha zwa ni vhea

khomboni ya u dihwala ni so ngo diimisela, dziSTI na HIV/AIDS.

Kanzhisa ri pfari tshi nga a ri na masheleni o linganaho a u

renga zwithu zwothe zwine ra zwi funa u fana na — zwiambaro zwa
madzina, smatifounu kana mbadelo dza u dimvumvusa. Vhanwe vhathu
vha nga didzhenisa kha zwa vhudzekani nga u toda zwiliwa ngauri vha
na ndala. Zwi vhidzwa u ‘didzhenisa kha zwa vhudzekani u itela u
tshila’.

Fhedziha, ri tea u humbula uri mutakalo washu na u dithonitha ndi zwa
ndeme u zwi vhulunga. Zwinwe zwithu ndi zwa ndeme uri u zwi lindele.

Khonani yanga Rhandzo o shavha na vhanwe munna vhane vha pfi Vho
Vincent manwe matheloni a vhege. O vhuya na iPhone ntswa na
zwifanyiso zwa musi vha bitshini tsini na Durba. O vha divha thedzi lwa
vhege mbili. Nahone ndi muhulwanesa khae.

Humbulani: Ni nga si latekanya thonitho yanu*na
zwipikwa zwa vhutshilo hu itela u wana zwithu
zwine zwa thela.

Zwine zwa tea u itwa

Fuluthelani vhudipfi hanu. Musi ni tshi pfa ni songo
dzudzanyea, hu na tshinwe tshi sa khou tshimbilaho
zwavhudi.

Ambani na munwe muthu nga hazwo. Dzulelani u vha
vhudza nga hazwo u swika vha tshi ni thusa.
Thogomelani vhathu vhane vha vha kha vhuimo

ha maanda vhane vha thoma u ni ita uri ni pfe ni
songo dzudzanyea nga zwine vha amba kana vha
zwi ita kha inwwi. Todani thuso.

Divhani pfanelo dzanu. Lavhelesani kha

siatari 37 — 43

Ndi vhafhio vhathu vhane vha vha na mushumo wa u
ni tsireledza? Nahone ni itisa hani uri vha kone u ita
ngauralo?

Lavhelesani vhupo vhune na nga wana thuso kha
siatari 48 na — 49. Vho lindela u ni tsireledza, A vha
nga ni hatuli. Vha a divha nga ha u tambudzwa Iwa
vhudzekani. Vha khou toda u ni thusa.

Fulufhelani
vhudipfi hanu



Zwa u tzhipa zwi khou bvelela

Lungano* ndi zwithu zwine vhathu vha zwi amba na
u zwi tenda fhedzi zwi si zwavhukuma. Hu na ngano
nnzhi nga ha u tzhipiwa. Vhathu kanzhisa vha
vhona mulandu mupondwa.

\.-.0',"'." SR Zwine na

&

tea uita

W R
" For every myth, ask:

1. Why does this myth exist?

2. Where does it put the blame
for rape?

3. Is it the truth?
4. What can we say to people

who pop out these damaging
myths about rape

® (] (] ®
U tzhipa ndi mini?

Mulayo u amba uri ni khou tzhipiwa arali muthu
a kombetshedza u dzhena kha vhudzimu hanu,
maraho, mulomoni kana tshipida tshinwe na
tshinwe tsha muvhili wanu. Mutzhipi a nga
dzhena kha inwi nga vhudzimu hawe kana
tshithu tshinwe na tshinwe, u fana na bodelo.
Zwi kha di vhidzwa u tzhipa. A zwi na ndavha
uri ndi muthannga wa khonani yau, mufunani
kana munna wau. A ni na pfanelo dza u
kombetshedza muthu. U tzhipa ndi u tzhipa.

U tzhipa zwi vhanga tshakha nnzhi dza u vhaisa,
vhutungu na tshinyalelo kha vhutshilo ha mupondwa.
U tzhipa ndi u shumisa maanda na dzikhakhathi.




Musidzana o ambaraho tshikete tshipfufhi kana ane
a nwa phathihi u khou renga u tzhipiwa

U tzhipiwa ndi nga ha maanda, hu su vhudzekani. Vhana vho ambaraho
maleri na vhone vha a tzhipiwa. Vhatukana na vhanna na vhone vha a
tzhipiwa. Muthu munwe na munwe a nga tzhipiwa. A huna muthu ane a
humbela u tzhipiwa.

Vhatzhipi ndi vhathu vha sa divhei

Vhunzhi ha vhasidzana na vhafumakadzi vha tzhipiwa
nga muthu ane vha mudivha.

Musi mutukana kana munna a tshi vutshelwa u tea
u ita zwa vhudzekani.

Vhanna na vhatukana, u fana na vhasidzana na vhafumakadzi
vha a kona u langula vhudipfi havho ha zwa vhudzekani.

No vha ni tshi khou tamba na mutukana, no thoma u vha kha zwa
vhudzekani, ndi mushumo wanu u ri ‘mushumo u fhele’, nga u ita
zwavhudzekani

Arali mutukana a bvelephanda - hu nga vha u swika ngafhi - nga
murahu ha musi no amba uri‘ndi khou foda u litsha’, ndi u tzhipa.

Mufumakadzi ane a ri hai kha zwa vhudzekani u vha
a tshi khou amba uri ee.

Kha mvelele nnzhi, vhafumakadzi vha lavhelelwa uri vha vhe na thoni
dza u hana musi munna, naho hu munna wawe, a tshi mutoda zwa
vhudzekani. Vhatukana na vhanna vha tea u thetshelesa naho hu

hai ine ya sumbedza i tshi khou konda na u thonifha nga ndila dzothe.

Zwikambi na zwidzidzivhadzi zwi ita uri vhanna
vha tambudze vhafumakadzi

Zwikambi na zwidzidzivhadzi a zwi tambudzi vhathu. Vhathu vha
shumisa zwikambi na zwidzidzivhadzi nga ndilai si yone uri vha kone
u ita zwa dzikhakhathi.

Vhafumakadzi vha amba uri vho tzhipiwa nga u
toda u lifhedza vhanna

U vhiga u tzhipa zwi dzhia mafulufulu mahulwane ngauri kanzhisa
vhathu a vha tendi musi mufumakadzi a tshi ri o tzhipiwa. A si
kanzhi hune mufumakadzi a ‘sika’ u tzhipiwa ngauri milandu ya u
tzhipiwa i a vhavha khavho. Vhafumakadzi fhedziha vha thuthisa
mulandu ngauri vhathu vho vhuyaho vha tzhipiwa kanzhisa vha a
shushedzwa, na/kana u newa tshanda nguvhoni uri vha thuthise
mulandu. Kana vha nga xelelwa nga fulufhelo Ja u wana
vhulamukani.

Vhanna vha a kona u ditsireledza zwenezwo a
vha tzhipiwi.

A si vhanna vhothe vhane vha vha na maanda a fanaho
nahone vhanwe vhanna vha na maanda a fhiraho a vhanwe.

Munna kana muthannnga u na pfanelo dza u ita zwa
vhudzekani na mufumakadzi wawe kana musidzana
wawe naho a tshi khou ri hai

Ro dzudzanya phamufulethe nga ha u tzhipa ubva kha Tshikwama tsha
Zwiwo zwa u Tzhipa CapeTown.

Ndi u tzhipa musi u tshi dikombetshedza kha muthu ane a khou
ri hai. Zwi lwa na mulayo. Vhafumakadzi kana vhasidzana vha
kona uri hai kha vhanna kana vhathannga vhavho.

www.shukumisa.org.za/wpcontent/uploads/2010/07/
Myths-about-Rape.pdf Yo dalelwa nga >a 20 Luhuhi 2016




Vhalani itshi tshi>ori tshine tsho bvelela zwavhukuma nga ha u tzhipiwa

Mudzulatshidulo wa Rise Club,
Vho Zikhona Mbute, vho amba
nga ha u tzhipiwa havho. Vho
tenda uri zwi >o thusa vha>we
vhathu nahone na u vha thusa
u fhola.

Vho Zikhona Mbute ndi mudzulatshidulo

wa Club ya Rise Stars of Tommorrow i re
Ncise. Uvhu ndi vhupo ho fhumulaho vhu re
tsini na damu ]a Mthatha kha la Eastern Cape.

Nga la 14 Thafamuhwe 2015 muzwala wa Vho
Zikhona, Andile, o khokhonya munangoni wa
thethu he vha vha vho edela hone na musidzana
wavho. Ho vha ho no vha vhusiku nahone musi
Vho Zikhona vha tshi vula munango vha vhona
uri Andile o kambiwa nahone o shumisa
zwidzidzivhadzi.



Tsha u thoma Andile o vha pomoka uri vho dzumba
musidzana wawe. A mbo thoma vha rwa. A vha hwala kha
mahada a vha isa mudavhini wa tshikoloni. O vha tzhipela
hanefho. Musi o no fhedza o vha sia vha tshi khou bva
malofha na u pfa vhutungu.

Vho Zikhona vho do dzidzivhala, a do vha a vha hwala

a vha humisela luftherani Iwavho. Atho ndi he a vha tzhipa
a tshi dovha, o vha thivha khofheni nga dzhesi uri vha
songo tzhema. O dovha a vha tshetshekanya nga luthanga.
Nga murahu ha awara nna, o vha hwala a vha posa

ndilani ya u ya he a vha a tshi dzula hone. Vho Zikhona
vho do kona u kokovha nga magona vha humela

lutherani lwavho.

U dilwela

Duvha ]i tevhelaho Vho Zikhona vho do humela hayani
havho hune a dzula na khaladzi dzavho mbili. Vhabebi
vhavho vho lovha minwahani ya fumi yo fhiraho khathihi
na hone khaladzi avho muhulwane, Uthando, ndi ene ane

a vha unda a ethe, Vho do rumela mulaedza nga WhatsApp
kha muthu munwe na munwe u vha vhudza uri Andile

vha mu tzhipa.

Nga murahu ha maduvha mararu vho do ya tshititshini tsha
mapholisa. Vho do mu isa kiliki he a newa dziARV u itela
u muthivhela uri a songo kavhiwa nga HIV na philisi ya u
thivhela u dihwala.

N

Ityala
Hofsaak/Verhoor/
Beproewing/
Proefneming

Eyothusayo
Traumaties




Thikhedzo

Vho Sipuzi Zingisa-Gabasizwe, murado wa Rise

‘Stars of Tommorow’ Club na khonani ya Zikhona vha
amba uri, “Ndo pfa vhutungu nga zwe zwa bvelela kha
Zikhona, rothe. Zwo vha zwi zwa ndeme u mu tikedza

sa khonani dzawe.” Nga murahu ha u tzhipiwa, Zikhona o
wana khuthadzo. Fhedzi zwe zwa mu thusa zwinzhi ho
vha uri vhathu vhothe tshitshavha tsha hawe vho vha vha
tshi khou mutikedza.

U vha murado wa Rise Club zwo vha zwi zwa ndeme kha
u fhola hawe. O anetshela tshitori nga ha u tzhipiwa hawe
na minwe mirado.

Sis Neli.

Thuso ya ndemesa ine muthu a nga i wana nga murahu
ha u tambudzwa Iwa vhudzekani ndi u amba na munwe
muthu. Izwi zwi nga vha nga maitele a fuluthedzeaho
ane muthu uyo a nga a fulufhela na u pfa o dzudzanyea u
a swikelela. Arali hu tshikoloni, zwi nga vha nga u amba
na mugudisi, mushumelavhapo wa tshikoloni kana thoho
ya tshikolo. Kilaba dza Rise Young Women dzi
tutuwedza u bvisela khagala u tambudzwa na u wana
thikhedzo ya zwa muhumbulo tshithinga tshothe,
zwenezwo kha vha dzulele u elelwa uri vha nga amba na
munwe muthu sa izwi hu tshi dzula hu na muthu ane a
vha na dzangalelo ]a u vha tetshelesa na u vha nea
thikhedzo.

U wana zwidodombedzwa nga vhudalo kha vha
kwame
Rape Crisis kha — 021 447 9762
SA Depression and Anxiety Group kha
- 08001213 14

U TAMBUDZWA A
NA LUTHIHL RI TE
VHAPONDWA:




Tsivhudzo ya Zikhona kha
vhafumakadzi vho no vhuyaho vha tzhipiwa

“Uri ndo no vhuya na tzhipiwa a zwi ambi uri ndi magumo
a vhutshilo hanga. Ndi kha di do vha nda kona u shuma na
u guda.””Arali no no vhuya na tzhipiwa ni songo nyama.
Takuwani ni ime nga milenzhe. Wanani thuso. Lingedzani
u dzula ni tshi khou shuma: gudani tshithu tshinwe na
tshinwe tshine na nga kona; humbelani buJupheni ni nwale
zwinwe zwithu, sikani luimbo; wanani thuso kha vhanwe
vhathu”

Tshitori itshi tshi ita uri ni di = {1501
pfe hani?

. Ni a divha muthu o no tzhipiwaho

(kana hu inwi)

. Ringa guda mini kha tshitori tsha Vho

Zikhona nga ha u kona u tshila na u tzhipiwa?

. Ndi ngani itshi tshi tshitori tsha ‘vhutshinyi

ha vengo’?




Tsivhudzo ya Sis Neli

U itela u kona u ita izwi ri tea u humbula zwi tevhelaho:

* U tzhipa a si nga ha vhanna u toda u ita zwa
vhudzekani. Ndi ndila ya u sumbedza maanda, u
disa nyofho na u langula vhafumakadzi na
vhasidzana.

* U tzhipa hu nga vha na masiandaitwa a tshifhinga
tshilapfu kha muthu o tzhipiwaho.

¢ Kuambarele kana u kambiwa a zwi nei muthu
Permission thendelo ya u ri*tzhipa. Sa zwe zwa ambwa nga
munwe mutikedzi wa zwa mbeu: “ Arali hu munna
ri a mu thusa u swika hayani, arali hu mufumak
adzi o kambiwaho u tou tzhipiwa.”

* A hu na munna ane a vha na pfanelo dza u tzhipa
mufumakadzi, naho o bvisa masheleni a u
mu mala.t




Nwalani tshitori

e —

nga ha u thusa vhafiwe vhathu u itela uri ni
fhole. Rumelani tshitori tshaNu kha
Soul City Institute kha info@soulcity. org. za
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u bvela phanda.”

A 11, Ayivho, mufunwa wanga, zwi
khou takadza nne ndi khou toda u bvela
phanda u swikela.’

A fhindula ari. Na nne. Ndi a ni funa.

A thi khou toda u swika afho. A thi
athu u diimisela u ita izwo.’
A mangala na u amba zwa uri, ‘Zwo
luga, ndi khou zwi pfesesa. Kha ri tou
kuvhatedzana’.

Vha mbo kuvhatedzana.

U Nea thendelo ndi mini?

Ni khou mamana na pfa ni tshi vho thoma u hwelwa na muthannga wanu. Nothe ni khou diphina
nahone ni khou toda u bvela phanda na zwine na khou ita. Na zwenezwo, na vhona uri zwithu zwi
khou thoma u tshimbila nga ndila i si yone. Na ri khae ‘Ndi khou humbela ni ime. A thi tsha toda

U nea thendelo* ndi

musi ni tshi tendela
zwinwe zwithu.

U amba ari, ‘ Ni dzulela u ntungedza.
Vhonani uri ndi khou ni toda hani? Ndi
mulandu wanu uri ndi vhe nga heyi ndila.’
U khou sedza kha uri o vutshelwa.

A thindula ari, ndi khou pfa zwi tshi khou

ntshuwisa, ‘a thi khou ni tungedza, ndi tou
vha ndi sa khou toda u bvela phanda. A thi
a thu u diimisela.’

A amba uri ‘Mashudumavhi. Nne ndo
dimisela.” A khombetshedza u dzhenisa
vhudzimu hawe kha vhudzimu ha
musidzana naho a tshi khou ri Hai, Ndi
khou to humbela hai.’

A 1, “ Ndi a zwi divha uri ni khou zwi toda, mufunwa
wanga.’

A thedza a nga ngomu hawe. Izwi ndi u tzhipa.




Vhana vha ambaraho
ma>eri vha a tzhipiwa.
Vhakegulu vha a tzhipiwa.
Vhasidzana kana vhafumakadazi
vho maliwaho vha a tzhipiwa.
Muthu munwe na munwe u a
tzhipiwa. Arali ni songo

nea thendelo yazwo, ndi u
tzhipiwa. Muthu o
itaho izwi ndi mitzhipi. A zwi na
ndavha uri u na vhuleda u guma
ngafhi. U tzhipa
ndi vhutshinyi.

Virnzh ko u tzhpa
Hu bvelela musi wo diovisa
m”UAﬁﬂ'@a
Kl'vrmsizwonovl-uya
zwa bvekeb kKo nwi?

Vionwe Vihosidzona o
viofumckodz o a kaa
ui+at.r1rruHruuyoacrrkUre
khondormu Nd zwavrudi ardi
o o koo u muvreledza
a a Khordomu A 2wi
ard uri no nea frendelo
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U Nea thendelo ndi mini?

U ri ee kana hai zwi fana na
uri ee kana hai ni tshi
khou fhiwa khaphu ya tie.

Imani. I ri ni ndi humbule. Ambani nga hazwo.
Ni songo vha kombetshedza u nwa tie.

Ni songo vha itela tie




N a >cxa

Kropruyate? [ o =) Y
- 1= 4

Vhathu vha a kona u shandukisa mihumbulo yavho. Ni songo vha kombetshedza u nwa tie.

Naho vho no vhuya vha inwa heyo tie, ni songo vha kombetshedza u dovha vha nwa tie hafhu.
Nga maanda arali vha sa dipfi. Vhathu vha sa dipfi a vha {odi u nwa tie.

TS THE SAME
WITH

55‘ \S  ENERYTRING.

Zwi bva kha: Thames Valley Police:
http://metro.co.uk/2015/10/28/this -new-sexual-consent-and-tea-video-from-the-police-is-brilliant-5466392/




Mulaedza kha muthu mullwe na munwe,

wi tshi katela vhatukana na vhanna 2o
Thonifho.
Musi ndi Tsht r hai

ndi khou 1 hai.
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Ri tea u vhofholowa uya
hune ra funa, ri tshi funa,
nahone nga tshifhinga tshinwe
na tshinwe tshine ra funa
tshone. U fana navho.

e
po .,

Ndi ufhio mulaedza nga ha u
tzhipiwa une vha khou {oda u
davhidzana nga hawo na
tshitshavha tsha havho? Ni nga
kovhekana hani navho na u
disa tshanduko nga
W EEFERYET TR




Zwine na fea u ita arali no Yzhipiwa

ha vha wane dzilafho hu
sa athu u fhela awara dza
72 kana maduvha mararu
3) vho tzhipiwa. lzwi ndi
ita uri vha wane
7wa ndeme! ishonga ya HIV na u
hivhela malwadze a
hirelaho nga zwa
vhudzekani (dziSTI) na
u dihwala.

R R R e S R
Turning Victims into Survivors




Zwine vha

tea uita

Kha vha vhale izwi
nga vhone vha>e, na
khonani kana ki>aba
yavho. Kha vha ite
mutevhe wa
vha>etshedzi vha
tshumelo vho>he kha
TCC. Izwi zwi >0 vha
thusa u vha na
tshifanyiso tsha thuso
yo>he ine muthu o
vhuyaho a tzhipiwa a
i >0>a.

eececcco0o0o0o0oo0oo0 0

Musi vha tshi swika kha TCC nga murahu ha u tzhipiwa

¢ Muongi kana mukonanyi wa vhupo u do vha tanganedza

vha talu dza thathuvho ya zwa m
X

U do
Dy

vha toda sa vhutanzi ha u tzhipiwa.

ha do humbelwa saina fomo
R

ya u vha thathuvha
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¢ Muongi u do vha a navho afho luftherani lwa u thathuvha

uvno ya d alno, vild nNga d Dd KdIld U

uranu na tna
X

X

* Vha nga vha nea na zwiambaro zwo kunaho. Vha nga di dovha vha tou da na

zwiambaro zwavho vha tshi da kha TCC
g

*  Muofisiri wa thodisiso u do vha vhudzisa na u dzhia tshitatamennde. A vha tou tea u
hwelela mutzhipi i i ine

hwelela mulandu

* Mushumelavhapo kana muongi u do vha khuthadza

* Vha do dovha vha newa duvha ]a u vhya na u wana dzilatho na mishonga ya

malwadze a fthirelaho nga zwa vhudzekani (dziSTI), zwi tshi katela HIV, nau

~ thivhela u dihwala. Vha nga humbelwa arali vho didzudzanyelauwita |

ndingo dzaAHIV.

¢ TCC ido dzudzanya uri vha dzule kha vhupo ho tsireledzeaho arali vha tshi

toda u ita ngauralo.

* Arali vha dzhia tsheo ya u hwelela mulandu kha uyo muhumbulelwa kha u tzhipa,

vha nga amba na muimeleli wa mulayo mulandu u sa athu u ya khothe.

* Mofisiri ane a thusa mupondwa u do vha dzudzanyela khothe.

* Mulanguli wa mulandu u do vha talutshedza maitele a tsengo.




Senthara dza Ndondolo dza Thuthuzela dzi NAVHO misi yothe

Vha >0 >ewa mushonga wa ARV.

Vha tea u thoma u u nwa hu sa
athu u fhela awara dza 72 nga
murahu ha u tzhipiwa.

Arali vho tzhipiwa, kha vha ye
kha TCCC u wana dzilafho. Arali
hu si na TCC, kha vha ye
sibadela

Buka
ekugcineni
kwalencwajana
lapho ungatfola
khona i-TCC
ledvute nawe.




Nga murahu ha u thathuvhiwa Ululeko
vha nga tamba kana u shawara. Berading

Muofisiri wa
thodisiso u do

vha vhudzisa - / A < Zwenezwo
= L ' mushumelavha-

zwe zwa bvele-
la na u zwi po u do vha
nwala fhasi sa 4 netshedza

= khuthadzo*

tshitatamen- 4 i3 \
nde tshavho. “ .

doauwmaohlaﬂ-\oﬁ
teviredo mi [27)

Muimeleliwa  Muimeleliwa Mulanguli wa
zwa mulayo zwa mulayo Mulandu
Avha vhathu vha do vhidzwa uri vha

Vha do netshedzwa tshiendedzi vha thuse arali vha nga dzhia tsheo ya
tsha u humela hayani. u hwelela mulandu



A huna TCC tsini navho?

4. Kha vha nwale zwothe zwine vha khou
zwi humbula nga ha u tzhipiwa

Izwi zwi do thusa u dzhia tsheo ya u vhiga u
tzhipiwa mapholisani.

Kha vha humbele muthu a vha thuse arali vha sa
koni u nwala.

5. Kha vha dzhie tsheo arali vha tshi
khou toda u hwelela mulandu wa u tzhipa

Tshititshini tsha mapholisa

Ndi khwine u hwelela u tzhipiwa nga u tavhanya nga
hune vha kona ngaho. Zwi a thusa u vhiga, arali vha nga
dzhia tsheo ya u hwelela mutzhipi nga murahu. Arali vha
hwelela, mapholisa vha do thoma u ita thodisiso*. Doko-
tela kana muongi o nwaliswaho u do vha thathuvha na u
dadza fomo ya J-88. Fomo iyi i sumbedza mafuvhalo ane
anga vha a hone na u netshedza vhutanzi arali ha nga
vha na thodisiso ya mulayo. Vha do toda fomo iyi sa
vhutanzi khothe.

6. Kha vha talutshedze mapholisa zwo
bvelelaho

Kha vha tuwe na muthu ane vha mu fulufthela. Muofisiri
wa mapholisa u do nwala tshitori tshavho. Izwi zwi
vhidzwa tshitatamennde. Vha songo saina u swika vha
tshi tendelana na tshinwe na tshinwe tsho nwalwaho. Kha
vha nwale nomboro ya mulandu na dzina la muofisiri wa
mapholisa. U rwela lutingo kana u dalela tshititshi tsha
mapholisa tshifhinga tshothe u wanulusa zwine zwa khou

itwa nga mulandu.
s 7. Ardli vha nga hwelela mulandu,
Ondersoek NUIOHJU u ngd yq khOﬂ\e
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Vha do tea u talutshedza khothe zwothe zwe zwa bvelela.
Dokotela we a vha thathuvha nga murahu ha u tzhipiwa u
do nea vhutanzi.




8. Khuthadzo ndi ya ndeme nga maanda kha u
kona u kunda u tzhipiwa

Pfanelo dzavho
I vha nea tshikhala tsha u pfesesa zwe zwa bvelela

khavho, u ri vha bvisele vhudipfi havho khagala, na u * Vha na pfanelo dza u vha vho

thoma Iwendo lwa u fhola. Kha vha lavhelese kha vhofholowaho kha dzikhakhathi dza

mutevhe wa zwiimiswa zwa thuso magumoni a bugwa- zwa mbeu

na iyi. * Vha na pfanelo ya u wana pfunzo
¢ VVha na pfanelo dza u wana
tsireledzo

Khd Vhd humbu'e ¢ VVha na pfanelo dza u shumisa

zwithivhelambebo na u shumisa

*Vha na pfanelo ya uri vha nga ndaulo ya zwa u beba

vhona muofisiri wa mapholisa wa * Vha na pfanelo dza u sa tambudz-
mufumakadzi wa

*Vha na pfanelo dza u Talutshed- * Vha na pfanelo dza u vha kha

za tshitori tshavho kha lufhera vhushaka vhu re na mutakalo

Iwa ‘thungo nahone vhu re na u lingana khaho
¢ \Vha na pfanelo dza u farwa nga * Vha na pfaneo dza u >honifhiwa
ndila i thonifheaho.




MuLAYO u kha SIA LASHU

Dzikhakhathi dza zwa mbeu ndi vhutshinyi. Hu na milayo i ri
tsireledzaho. lyi ndi:

Vhana vha vhatukana na

vhasidzana vho>he vho

Mulayo wa Mulayo wa khethea ngauri vha >itika nga
zwa Dzikha- Vhutshinyi ha Mulayo wa | RVEETVERERVEVEREN TN}
khathi dza zwa Vhudze- Vhana ndondolo na tsireledzo*. Ndi
Mutani kani ngazwo hu na Mulayo wa
Vhana.

S Y

Musi ri tshi amba uri mulayo u a ri tsireledza zwi amba uri ri nga
shumisa mulayo u:

U farisa
mutambudzi
kana mutzhipi

Ukhuselo Fhelisa u U wana
Beskerming tambudzwa tsireledzo




Mulayo wa zwa Dzikhakhathi dza
Mitani

Mulayo wa zwa Dzikhakhathi dza Mitani (DVA) u amba uri dzikhakha- ‘

thi dzo livhiswaho kha vhafumakadzi na vhana ndi vhutshinyi. Vha na
pfanelo dza u tsireledzwa. Ndi mushumo wa mapholisa na dzikhothe u
vha tsireledza. Arali hu na muthu ane a khou vha tambudza, vha nga
wana ndaela ya tsireledzo.

Vha nga wana ndaela ya tsireledzo ngafhi?

Vha wana ndaela ya tsireledzo kha khothe ya
madzhisitarata

Ndaela ya tsireledzo i do:

*Nea ndaela mutambudzi u litsha u vha tambudza

*Nea mapholisa thendelo ya u dzhia tshithavhane tshinwe na
tshinwe tsha khombo, u fana na luthanga kana tshigidi kha mutam-
budzi

*U amba uri muofisiri wa mapholisa a fuwe navho u ya u dzhia
thundu dzavho arali vha tshi khou ofha na u toda u pfuluwa.

DVA u amba uri mapholisa vha tea u vha
thusa

Vha tea:

* U vha talutshedza pfanelo dzavho
nga luambo lune vha lu pfesesa

* U vha talutshedza uri vha nga wana
tsireledzo ithio

* U vha thusa u wana vhupo ho
tsireledzeaho hune vha nga dzula hone
* U vha isa kha mushumeli wa zwa
mutakalo arali vha tshi toda.

Mulayo u nga vha thusa hani u
imisa u tambudzwa?

Vha nga farisa* mutambudzi wavho
kha tshititshi tsha mapholisa.

Isohlwayo sokwaphula
umthetho
Kriminele klag




Hu itea mini tshititshini tsha mapholisa?

Kha vha ye tshititshini tsha mapholisa na khonani, murado wa muta kana muthu
munwe na munwe ane vha nga mufulufhela arali vha tshi nga kona u ita ngauralo.
Izwi zwi do vha thusa arali vha tshi khou tambudzwa, Vha nga pfa vho sinyuwa na
u tshuwa. Vha do vha tikedza.

Mushumo wa mapholisa ndi u vha thusa. A vho ngo tendelwa uri vha vha ite uri vha
pfe vha tshi khou hatulwa kana u vhonwa mulandu nga ndila ithio kana ifhio. Arali
vha ita ngauralo, vha nga vhiga mbilaelo. Mutambudzi ndi ene ane a tea u vhonwa
mulandu wa u tambudza.

1. Vha do talutshedza zwo bvelelaho kha muofisiri wa mapholisa. Vha na pfanelo dza u talutshedza tshitori
tshavho nga luambo Iwa havho. Mapholisa vha do vha vha tshi khou nwala musi vha tshi khou amba. Izwi
zwi vhidzwa tshitatamennde®. Vha tea u vhala tshitatamennde tshe vha nwala na u sedzulusa arali tshi
tshavhukuma. Izwi ndi zwa ndeme vhukuma. Tshitatamennde tshi do shumiswa khothe arali vha nga farisa
uyo muthu. Arali tshitatamennde tshi tshi vha takadza, muofisiri wa mapholisa u do vha humbela u tshi
saina.

2. U bva atho mapholisa vha tea u thoma u ita thodisiso ya mulandu

3. Musi vha sa athu u takuwa nga murahu ha u saina tshitatamennde, kha vha humbele muofisiri wa
mapholisa a vha nee khophi ya ya tshitatamennde tshavho.

Tshinwe hathu vha nwale:

* Dzina ]a muofisri wa thodisiso

* Nomboro ya kheisi yavho

4. Kha vha dzulele u founela kana u dalela tshititshi tsha mapholisa u itela u wanulusa uri hu khou bvelela
mini nga ha mulandu wavho.

5. Arali mulandu wa nga ya khothe, na mutambudzi a vhonwa mulandu, a nga tou kaidziwa, u newa ndatiso,
kana u gwevhelwa dzhele

Arali mutambudzi a vha huvhadza, mapholisa vha tea u
vha isa kha dokotela. Vha humbele dokotea u nadza

fomo ya J-88. Muvhigo uyu u nga shumiswa khathihi na

Ingxelo Zwa ndeme

Verklaring




Mulayo wa Vhutshinyi ha zwa
Vhudzekani

Mulayo wa Vhutshinyi ha zwa Vhudzekani
Mulayo wa Vhutshinyi ha zwa Vhudzekani (SOA) ndi mulayo. U amba uri vha vha vha tshi khou tzhipiwa arali muthu
a kombetshedza u dzhenisa vhudzimu hawe kana tshithu tshinwe na tshinwe kha vhudzimu havho sa mufumakadzi,

marahoni kana mulomoni. U amba uri muthu munwe na munwe a nga tzhipiwa, zwi tshi katela vhatukana na vhanna.

SOA i amba uri tshakha dzothe dza u tambudzwa ha
vhudzekani ndi vhutshinyi. Mulayo uyu u amba uri

mihasho ya muvhuso i tea u shumisana u itela u tsireledza

kha vhakhuthadzi, vhaimeleli vha mulayo, mapholisa na M b uno n g au
tavhanya

dzikhothe.

* Minwaha ine ngayo muthu a
nga nea thendelo ya u ita zwa *A si uri vha tea u thoma
vhudzekani ndi 16. U nea vha farisa muthu o vha
thendelo ndi musi vha tshi tenda tzhipaho vha sa athu u wana
* Arali vho tzhipiwa vha na pfane- ndondolo, thikhedzo na
lo dza u newa Mushonga ua u dzilatho line vha li toda.
Andadzea (zwine zwa vha PEP).
PEP ndi mushonga une wavha  * Vho tendelwa u wanulusa
thusa u fhungudza tshikhala tsha u arali muthu o vha tzhipaho a
kavhiwa nga HIV u bva kha
mutzhipi ane a khou humbulelwa.

Musi u tshi nea thendelo u vha u tshi khou tendelana nazwo. Arali
};749""~~~.‘_ muthu a vha kombetshedza vha sa todi, nga u tou Iwa kana u vha
74 % shushedza, a si u nea thendelo, ndi u vha kombetshedza
"' What does
,\  this word
. mean?

Musi vha tshi farisa muthu o vha tzhipaho, vha do pfa Ukuthyolwa
vhaimeleli vha mulayo na mapholisa vha tshi amba uri Beweerde
‘muhumbulelwa*kha u tzhipa’. Izwi zwi amba uri muthu ane X
ha a thou wanala mulandu nga khothe. A zwi ambi uri vha

vha vha kholwi

.




Eneziphumo ezihle

Khothe dza Vhutshinyi ha zwa Vhudzekani dzo Khetheaho

Idzi ndi khothe dzine dza vha thusa u vhona uri milandu ya vhutshinyi ha zwa vhudzekani i

tshimbidzwe nga u tavhanya. Vha lingedza u vhona uri vhathu vho tzhipiwaho a vha litshwi vho

ralo.
Khothe idzi dzo netshedza vhapondwa tshumelo dzo thambanaho:

* Vha a talutshedza zwine zwa do bvelela nga tshifthinga tsha khothe na nga murahu
ha khothe

* Vha a zwi pfesesa uri zwi a vhavha vhukuma uri vha anetshele tshitori tsha zwo
bvelelaho khavho. Vha do vha dzudzanyela vhutungu vhu vhavhaho ha muhumbulo
ho thambanaho vhune vha do tangana naho musi tsengo ya khothe i tshi thoma, na
musi yo no thela.

* Vha do vha thusa uri vha vhe thanzi yavhudi* musi kheisi i tshi khou bvela phanda.

* Arali u mupondwa ane a vha nwana kana muthu a re na
vhuholefhali ha mhumbulo, vha nga kona u nea vhutanzi havho
kha luthera Iwa thungo. Hu do vha hu na muthu ane a khou vha
thusa u pfesesa mbudziso dza muimeleli wa mulayo na muhatuli.

* Arali vha mualuwa, vha nga kona u nea vhutanzi kha luthera
Iwa vhutanzi lwa thungo nga kha sisteme ya TV arali vha tshi
pfa vho dzudzanyea/ zwi zwa khwine u ita nguralo.

* Vha do netshedzwa luthera lwa thungo Iwa u
lindela nga tshithinga itshi

Mbuno nga
u tavhanya

Muhasho wa Vhulamukanyi u tea u badela
mbadelo dza Iwendo na zwiliwa musi vha tshi

tea u da khothe

h
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Mulayo wa Vhana

Mulayo wa vhana u amba uri vhana vha na pfanelo dza u tsireledzwa kha
u tambudzwa. Vhana vha tea u farwa nga thonifho na u sa dzhia sia.
Ni vha ni tshi khou tambudzwa Iwa muvhili arali muthu a nga:

¢ Ni vhanda, u rwa kana u ni sukumedza.

* U ni kombetshedza u dzula nga ndila ine na
sa dzudzanyee

* U ni kokodza nga ndevhe, mavhudzi kana
tshipida tshinwe na tshinwe tsha muvhili wanu
* U ni rwa nga tshithu tshinwe na tshinwe

¢ U ni tha zwidzidzivhadzi kana zwikambi |
. . o . Zwine vha
Musi muthu a tshi ni tambudza lwa muvhili, u dovha a ni tea u ita

vhaisa na muhumbuloni*. Dadzisani nga maipfi u amba
zwine na zwi pfa.

Ni vha ni tshi khou tambudzwa lwa muhumbulo
musi muthu a tshi:

* Vhona mulandu kha zwithu zwinzhi
* A tshi ni vhidza nga madzina a si avhudi

* A tshi ni tambudza uri ni ite zwithu zwine na aa
tode u zwi ita

* A tshi ni tzhemelela, u vhidzelala kana u ni sema

* A tshi lingedza u ni ita uri ni pfe ni sa difuni

* A tshi ni ita uri ni vhone vhathu sa zwipukwa zwine
wa tea u tambudzwa

* A tshi ni zwithela

* A si na ndavha na inwi

* A si na ndavha hu u itela u ni pfisa vhutungu kana u
sa vha na ndavha na vhudipfi hanu

* U ni ita uri ni dipfe sa muthu a sa funei.

Ngokomphefumlo
Emosioneel




Ni vha ni tshi khou tambudzwa Iwa vhudzekani arali muthu
a tshi:

* Ni fara kha mirado ya vhudzimu uri a ditakadze
* U humbela kana u ni kombetshedza u mu fara mirado ya zwa
vhudzekani

* U ni humbela kana u ni kombetshedza u vhona kana u thetshelesa
vhathu vha tshi khou ita zwa vhudzekani (izwi zwi nga vha zwi zwa
vhukuma vhutshiloni, kana kha TV na phonogirafi kha baisikopo
kana inthanethe.

ST v /{j Arali muthu a ni litshedzela ngeno a tshi tea u vha a tshi khou dzhia vhudif-
b hinduleli ha u ni tsireledza na u ni thogomela. Nthani ha izwo vha dzulela u
= gg ita tshithihi kana zwinzhi zwa zwi tevhelaho.

» * U sa ni thogomela nga ndila yo teaho

N * % *Uni litsha ni khomboni

‘ * U sa ni ambadza zwiambaro zwo teaho

» U ita uri ndi songo edela nga ndila yo teaho

* U sa ni thusa u dikunakisa

* U kambiwa vha tsini na inwi

* U sa ita uri ni wane ndondolo ya mutakalo musi ni tshi
lwala

* U sa vhona uri ni khou dzhena tshikolo.

. 'Y‘Q . Zwine na tea u ita ardli ni tshi ‘*““:;’ |

khou pfa uri ni khou tambudzwa? f

ﬁ *

4

S\ g :

* Arali ni tshi pfa ni sa koni u dithusa j Ni songo vhuya na
kana ni tshi ofha g’ namela goloi ya muthu

* Ambani na munwe muthu ane na ane na sa mudivhe.

mufulufhela, u fana na mudededzi wanu Muvhili wanu ndi wanu

Ukwenza kana munwe muthu muhulwane. . f lod .

Pleeg Founelani lutingo Iwa u thusa vhana kha ninap ane_ 0 dza uri

08000 55 555

* Ni humbule, a si mulandu wanu na

: luthihi arali no tambudzwa. Ndi mutam-
~ budzi wanu ane a khou ita* vhutshinyi.




Arali ni tshi khou tambudzwa

Dzhiani maga
*Divhudzeni izwi zwithu duvha
linwe na linwe.
* [zwi ndi ngoho nahone zwi do ni
thusa u kwatha
* U tambudzwa zwi nga si ime nga
zwone zwine. Ni tea u dzhia maga.

A thi na mulandu

Ndi wa ndeme

Ndi na pfanelo dza u tsireledzea

Ndi na pfanelo dza u langula vhutshilo
hanga

Ndi na pfanelo dza u takala

Ndi na pfanelo dza u funiwa

Ndi na pfanelo dza u farwa nga n>ila i

>honifheaho

Ambani na muthu ane na mufulufhela

* Ni do dipfa ni khwine arali na nga amba
thaidzo yanu na munwe muthu

* Wanani khuthadzo

* Hu na vhathu vho gudiswaho u thusa nahone
vha nga ni thusa u wana ndila dza u lwa na
thaidzo yanu. Lavhelesani kha mutevhe magu-
moni a bugwana iyi

Luambo Iwa u tambudza
Sa tsumbo:

“Ni fana na muthu munwe na
munwe. Hu na vhanwe vhasid- ou
zana vhane vha vha khwine E a%

nahone vho nakaho u ni thira.”

“Ni pfa u nga ni nnyi inwi”. %‘2
“Vhasidzana a vho ngo tou thanya u

fana na vhatukana”.

U nyadza* zwi amba zwi fanaho na

u sema*. Luambo Iwa lunyadzo lwo
itelwa u vhaisa.

* Arali ni tshi pfa no vhaiswa kana u semiwa
nga musi muthu a tshi amba uri, uyo muthu a
nga o amba tshithu tshi nyadzisaho.

» Luambo lwa khethululo nga lukanda, mbeu,
na lumabo lu semaho vhafunanaho nga mbeu
nthihi lu nga vha lu vhaisaho.

*U semiwa zwi itaho uri ni pfe ni tshidaela, ni
tshi penga kana ni si muthu zwi a nyadzisa

U seisa nga ha mbeu ya muthu, kana ndila
ine a sedzea ngao, kana u amba ngayo zwi
nga vha u tambudza.

Ukwehlisa isidima
Neerhalend

Luambo lu si na
ndavha na u semana lu
nga vhanga vhutungu

na u tambula. Muthu
muriwe na muriwe u

na pfanelo dza u

ambiwa nae nga ndila i
Thonifheaho.

Ethukayo
Beledigend




U nwa nga vhutali

Ukuvuthwa
ngokomzimba

Fisiese volwassendheid

Munna: a nga
nwa gumofulu
ya zwipida
zwa 4 zwa
zwikambi nga
vhusiku
vhuthihi kana
nga duvha.
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Tshikotikoti tshithihi tsha biya =
tshipida tshithihi tsha tshilinganyo
Bodelo lithihi ]a cider= tshipida tshithihi
tsha tshilinganyo
Kotara nthihi ya bodelo ]a biya =
zwipida zwa 2 zwa zwilinganyo
Bodelo lithihi ]a alcopops (u fana na
brutal fruit)= tshipida tshithihi tsha
tshilinganyo
Ngilasithukhu nthihi ya waini =tshipida
tshithihi tsha tshilinganyo

Mufumakadzi: a
nga nwa
gumofulu ya
zwipida zwa 2
zwa zwikambi
nga vhusiku
vhuthihi kana
nga duvha.
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Kha vha kovhekane
Vh .T . of? zwidodombedzwa

a 090 1Ta Mine! zwi re kha bugwana

iyi na vhariwe

vhathu, zwi tshi

5
5
'S

+ Kha vha founele mapholisa.

* Kha vha ite phosho — vha rwise dzipani na thasi, u vhidzelela kana u kd‘teld Vhdnnd na
lidza tshitiriri vhqh‘ka na

» Kha vha mu litshise nga ndila yo tsireledzeaho arali vha tshi nga zwi

kona.

 Kha vha vhidzelele vhanwe vhathu arali vha tshi khou ofha.

* U talutshedza u tambudzwa havho kha tshitshavha zwi amba uri zwe a Vho vha vha
vha a tshi khou ita zwo khakhea tshi zwi divha?

Kha vha thuse u dzudzanya vhupo ho tsireledzeaho ha
vhafumakadzi na vhana hune vha nga dzula hone kha
Tshitshavha tsha havho

* Kha vha wane vharangaphanda vha zwa vhurereli kana vha sialala u amba nga ha u Iwa na

dzikhakhathi dzo livhiswaho kha vhafumakadzi
* Vha songo sedzela thasi vhafumakadzi vhe vha tala kaha u sia vhafunani vhavho. Vha na pfanelo

dza u takala.

* Kha vha shume nga u tou funa kha vhupo vhune vhafumakadzi vha dzula khaho.

 Kha vha vhumbe zwigwada zwa vhasidzana u fana na Rise Club, na u vha na vhutumani na
zwinwe zwiimiswa, kana u kwamana na Soul City u wana zwinzhi nga ha u dzhena kha Rise.

* Kha vha tikedze mafulo a lushaka u fana na Maduvha a 16 a Mafulo u sa ita dzikhakhathi dzo
livhiswaho kha vhafumakadzi na vhana, Vhege ya Tsireledzo ya Vhana, Duvha ]la Vhafumakadzi,
¢ U alusa tshikwama tsha u tikedza vhupo uvhu

* U nea dzibugu, zwiliwa na zwiambaro kha vhupo uvhu

* U humbela dzikereke, mabindu na dzikiliniki u thusa u dzudzanya

vhupo uvhu.

Muriwe, u funza muriwe

 Kha vha gudise vhasidzana na vhatukana uri dzikhakhathi dzo
livhiswaho kha vhafumakadzi dzo khakhea.
¢ Kha vha rambe zwiimiswa zwa vhafumakadzi u amba zwikoloni

. . Ukwazisa
kana dzikerekeni. Bewuswording
» Kha vha nwale manwalo vha nwalele radio na gurannda dzapo.
« U ita mafulo nga ha GBV. U itela u thusa vhathu u pfesesa uri vha Ukungcungcutheka

tea u litsha u vhona mulandu vhapondwa vha u tambudzwa kana u
tzhipiwa kha zwe zwa bvelela.
¢ U thusa vhanna vhane vha tambudza u pfesesa uri vha nga shanduka

na u litsha zwa u tambudza.




Call things as they are

Hawu baby,
what’s wrong?

Calm down Baby, it's no
big deal, that condom was
uncomfortable anyway?

What do you mean, you remove a condom when
we agreed to use it and you ask me what's wrong?

DELIBERATE
REMOVAL OF A
CONDOM DURING
SEX WITHOUT
CONSENT IS RAPE.

To report rape call:

0800 428 428

You violated me. You did not ask
me if you can remove the condom.

. What happened in the story?
. How did it make you feel?

. When did the man violate their

consent agreement and how did
he do it?

. Read the information panels
about stealthing and what the
law says.

. Why do you think the man felt

entitled to secretly remove the
condom?

. What emotions do you think

the woman felt? And the man?




What is Stealthing?

Stealthing is when someone, Fast Facts
without their partner knowing,

and without their consent, _

removes a condom before or The law says about stealthing:

during

penetration sex. The Women’s Legal Centre in Cape Town, South Africa says that
stealthing is a type of rape. A person has consented to sex only if
they use a condom. The stealther removes the condom without their
partner’s consent. Therefore, it is no longer what was agreed to.

The sex could be vaginal, anal
or oral.

By penetrating his partner without a condom and without her consent,
he has raped her.

Tell your own stories

Has someone ever removed a condom during sex, or deliberately torn it,
without your permission? If not, maybe you know someone it happened to?
Share your stories about this type of sexual violation. As you discuss your stories, include:

» the concept of consent and how it was violated
» different types of consequences for each sexual partner

» why you think the perpetrator felt it was okay to do what he did

» why stealthing is a type of rape

» what types of support a survivor of stealthing needs.




Different ways they do it

There are different ways perpetrators operat
they do it stealthily — secretly — and without

Always use your own condom and keep watch to
make sure your sexual partner doesn’t try to do
anything to damage it. A person can use any sharp
object can break a condom. People could us things
such as scissors, a nail, safety pin or a knife.

Tear, or make holes in,
the condom

Double check that the condom is on before your
sexual partner enters you. You can make this part
of your foreplay.

Roll off the condom
before penetration sex.

Slip off the condom You can regularly feel with your fingers if the condom
during sex. is still on as part of your sex play and pleasure.
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You are not to blame. The person
who did it is to blame. You can
take legal action. It is up to you
whether you want to report what
happened to the police.

If you do want to, then read pages
48-79 for important information
about evidence and reporting
rape.




Consent is not a once-off thing

When we consent to someone touching us, both partners
should be checking in on consent right from the start. Keep
asking permission, even to hold someone’s hand. From the
first kiss through to coming to the end, permission needs to
be asked for. That is what consent is. You can withdraw
consent at any time. And, “No” always means “NO”. We
must respect someone’s “No”. Here are some examples

for seeking consent:

Can | hold
your hand?

i
[ ,

o

o

N —
[

%)
e
L

Trust your instincts. If you sense your
sexual partner is doing something odd,
you are most likely right. Stop and inves-
tigate. Never accept blame for what they

did to you. Reject their argument if they
tell you you’re making a fuss about
nothing, or crazy or being ridiculous. You
are not — betraying consent is very seri-
ous; it is a crime. And stealthing is rape.

GET INFORMED AND GET LEGAL HELP!

You will find resources about gender based
harm and other matters that affect
women on The Women'’s Legal Centre's

website: www.wlce.co.za

Cape Town Office

Telephone: 021 424 5660
Helpdesk queries: info@wlce.co.za




Dzina la tshiimiswa

Alcoholics Anonymous SA

Ndondolo ya Vhana Afrika
Tshipembe (Child Welfare
South Africa)

Lutingo lwa Vhana Afrika
Tshipembe (ChildLine
South Africa)

Senthara ya thingo dza zwa
Dzikhakhathi dza zwa Mbeu
ya Muhasho wa Mveledziso
ya zwa Matshilisano.

Lutingo Iwa Tshumiso ya
Zwidzidzivhadzi kha
Muhasho wa Mveledziso
ya zwa Matshilisano

Dzangano la zwa Mita
na Mbingano la SA
(Family and Marriage
Association of SA)

Lifeline South Africa

Vhathu vha Lwaho na u
Tambudzwa ha Vhafuma-
kadzi

Tshumelo ine ya netshedzwa
Tshumelo dza zwigwada dzo
doweleaho u tikedza vhathu vha
shumisaho zwikambi vhane vha
khou toda u litsha
Zwidodombedza zwi elanaho
na vhana na tshumelo dzi
fanaho na vhupo ha u dzula na
khuthadzo kha vhana

Vhakhuthadzi vho gudiswaho
vhane vha wanala u itela u
thusa vhana vho tambudzwaho,
vhaswa na mita yavho

Vhakhuthadzi vho gudiswaho
vhane vha wanala u itela u

thusa vhana vho tambudzwaho,

vhaswa na mita yavho

U netshedza thikhedzo, tsivhudzo na
thuso kha vhathu vhane ndi dziphuli
dza zwikambi na zwidzidzivhadzi
khathihi na mita yavho

U tikedza mita. Tshumelo dzi
katelaho khuthadzo ya
dzikhakhathi dza zwa mitani,
Nyofho na u lila.

Mulanguli: Vho Noelene
Blekkenhorst

Tel: 021 447 7951

9 Boden Road, observatory,
7925

U netshedza thikhedzo nga mahala
ya khuthadzo nga lutingo

Vhudzulo, u netshedza khuthadzo na
thikhedzo ya mulayo kha vhafuma-
kadzi vha re kha vhushaka vhune ha
vha na u tambudzwa khaho na vho
no vhuyaho vha tzhipiwa.

Lutingo Iwa thuso
0861 435 722

08000 55 555

0800 428 428

National helpline
0800 12 13 14

Johannesburg:
011 975-7106/7

Satellite offices

Dunoon: 021 556 1945,
Factreton: 021 593 8074
Elsie’s River: 021 946 4744
Khayelitsha: 021 361 9098
Mitchell’s Plain: 021 372 0022
Tygerberg: 021 946 474

0861 322 322

083 765 1235

Webusaithi
www.aasouthafrica.org.za

www.childwelfaresa.org.za

info@childwelfaresa.org.za

www.childline.org.za

Dial *120*7867# (free) from
any cell phone.

SMS ‘HELP" 32312

www.famsa.org.za

national@famsa.org.za
famsa@famsawc.org.za

www.lifeline.org.za

WWW.POWa.Co.za




Name of organisation Services offered Helpline Website

Senthara dza Ndondolo dza Thuthuzela

Vundu Dzina la TCC Diresi Lutingo

Muvhuso wa Afrika Tshipembe u tikedza vhathu vho no vhuyaho vha >angana na GBV

Muhasho wa zwa Mveledziso ya Matshilisano u na sethara ya lutingo i shumaho awara dza 24 dzo itelwaho zwa dzikhakhathi dza
zwa mbeu. GBVCC yo vha i tshi khou shuma u bva nga Thafamuhwe 2014 na u netshedza khuthadzo kha tshitshavha tsho
kwameaho nga GBV. 0800 428 428

Muhasho wa zwa Vhafumakadzi
Wo rwela tari maduvha a 365 a Mafulo nga 2014 hune ha vha ha hashtag ya #NoMoreViolence. Fulo li tutuwedza thikhedzo i sa fheli

na maga a lwaho na dzikhakhathi

Vhanna
Kha vha dzhiele nzhele u dinwalisa kha Brothers for Life. Itshi ndi tshiimiswa tshine tsha thusa vhanna na vhatukana u tlkedzana nau

thonifha vhafumakadzi na vhasidzana. Kha vha sedze kha www.brothersforlife.org u wana zwidodombedzwa zwinzhi#




We should be free
o go wherever we want,
whenever we want,
wherever we want and
not be harmed.

The Kwanele! Communities ensuring safe learning
environments for girls project is part of the SeViSSA
(Sexuadl Violence in Schools in South Africa ) programme.

KWANELE!
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